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八王子保健生活協同組合

城山病院 様

福島工業のお客様をご紹介するシリーズ「がんばれ！食ビジネス！」。
第23回は、「城山病院」様を訪問しました。

八王子西部地区の高齢者医療・介護を
支え続けてきた城山病院。

実演セミナーや調理方法のサポートを
通じてブラストチラーを導入

食の安全とおいしさを両立した
給食メニューのクオリティと効率アップを実現

八王子西部地区の高齢者医療・介護を
支え続けてきた城山病院。

実演セミナーや調理方法のサポートを
通じてブラストチラーを導入

食の安全とおいしさを両立した
給食メニューのクオリティと効率アップを実現

八王子西部地区の高齢者医療・介護を
支え続けてきた城山病院。

実演セミナーや調理方法のサポートを
通じてブラストチラーを導入

食の安全とおいしさを両立した
給食メニューのクオリティと効率アップを実現

昨今の消費者の食に対する期待は大変大きくなっています。
安全で安心なのは当たり前で、新鮮で、美味しく、健康で、楽しい。
このような生活者の要望に真摯に応えようとしているあなたのビジネスを、
福島工業は衛生管理・鮮度管理・環境対応・情報技術など
「食品安心技術」と「トータルソリューション力」で応援します。
あなたと一緒になって生活者の食生活の向上に寄与し共に社会のお役に立ちたい。
それがわたしたちの願いです。がんばれ！食ビジネス！
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オーダーメイドの栄養管理をサポートする
厨房機器の活用事例集

栄養部門改善企画

　 ヘルスケア・レストラン   2016.1 2016.1   ヘルスケア・レストラン

急速な冷却ができるので、ソフト食の形成も容易に
なったという

城山病院栄養科スタッフの皆さん

青木さんは継続的に病院を訪れ、その場で厨房ス
タッフから使い方や調理法の相談も受ける

福島工業㈱の管理栄養士の青木そのこさん（左）
と話す栄養科の服部菜美さん。各種セミナーや新
たな機器に関する情報なども伝えられる

湯気が出たてのまま、即ブラストチラーに入れ
ることで、水分の蒸散を防ぎ、ふっくらと仕上げ
られる

「ブラストチラー QXF-012SFLV1」は急速
冷却・急速凍結できるので、メニュー展開の
バリエーションも広がる。手入れも簡単

図  冷却法の違いによる
　  栄養価の変化（ブロッコリー）
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A：ブラストチラーで芯温3℃まで冷却
 ビタミンC 150㎎／ 100g
B：流水で芯温28℃まで冷却
 ビタミンC 80㎎／ 100ｇ
試験データ：一般財団法人東京顕微鏡院
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「
冷
却
」自
体
を
調
理
に
応
用

柔
軟
な
発
想
で
新
た
な
メ
ニュ
ー
開
発
に
つ
な
げ
る

実
演
セ
ミ
ナ
ー
で
活
用
法
を
理
解

導
入
の
後
押
し
に
な
る

ミ
シ
ュ
ラ
ン
で
３
つ
星
を
と
っ
た
こ
と
で

も
知
ら
れ
る
高
尾
山
の
そ
ば
に
あ
り
、
１
９

７
9
年
の
開
設
以
降
、
八
王
子
西
部
地
区
の

高
齢
者
医
療
・
介
護
を
支
え
続
け
て
き
た
八

王
子
保
健
生
活
協
同
組
合
城
山
病
院
。
介
護

療
養
病
床
、
医
療
療
養
病
床
、
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
床
の
合
計
１
９
９
床
を

擁
し
て
い
る
。

「
入
院
患
者
さ
ん
の
多
く
は
高
齢
者
で
あ

り
、
経
管
栄
養
の
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
の
提
供
数
は
朝
晩
は
約
90
食
で
す
が
、

昼
間
は
併
設
し
て
い
る
デ
イ
ケ
ア
や
複
合
型

事
業
所
の
食
事
も
提
供
し
て
い
る
た
め
、
昼

食
に
限
っ
て
は
１
５
０
食
の
提
供
と
な
っ
て

八
王
子
保
健
生
活
協
同
組
合
城
山
病
院  

（
東
京
都
八
王
子
市
）

い
ま
す
」と
話
す
の
は
、
同
院
栄
養
科
の
服
部

菜
美
さ
ん
。
給
食
は
直
営
で
管
理
し
て
い
る

た
め
、
栄
養
科
に
と
っ
て
調
理
作
業
を
は
じ

め
と
し
た
業
務
効
率
化
は
日
々
の
課
題
と

な
っ
て
い
る
。
効
率
化
の
一
つ
の
手
段
に
、

厨
房
機
器
の
適
切
な
活
用
が
挙
げ
ら
れ
る
。

同
院
で
は
２
０
１
4
年
２
月
に
以
前
使
用
し

て
い
た
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
が
故
障
し
た
こ
と

を
機
に
、
新
た
に
福
島
工
業
株
式
会
社
の「
ブ

ラ
ス
ト
チ
ラ
ー　

Ｑ
Ｘ
Ｆ-

０
１
２
Ｓ
Ｆ
Ｌ

Ｖ
１
」を
導
入
し
、
業
務
効
率
化
に
つ
な
げ
て

い
る
。

「
実
は
、
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
自
体
は
冷
却
す

る
機
械
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
し
か
当
初
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
」と
、
調
理
師
の
松
崎
典
幸

さ
ん
。
そ
の
た
め
、
故
障
し
た
際
も
そ
こ
ま

で
緊
急
性
が
あ
る
と
は
感
じ
な
か
っ
た
と
本

音
を
漏
ら
す
。
し
か
し
、
ほ
か
の
ス
タ
ッ
フ

か
ら
温
度
管
理
の
し
や
す
さ
な
ど
か
ら
ブ
ラ

ス
ト
チ
ラ
ー
は
必
要
と
の
声
が
挙
が
り
、
買

い
替
え
を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
、
各
社
の

資
料
を
取
り
そ
ろ
え
る
な
か
で
、
福
島
工
業

株
式
会
社
の「
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー  

Ｑ
Ｘ
Ｆ-

０
１
２
Ｓ
Ｆ
Ｌ
Ｖ
１
」に
行
き
つ
い
た
。

同
製
品
に
決
定
す
る
大
き
な
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
が
、
同
社
が
開
催
す
る
ブ
ラ
ス
ト

チ
ラ
ー
の
実
演
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
こ
と

だ
っ
た
と
服
部
さ
ん
と
松
崎
さ
ん
は
声
を
そ

ろ
え
る
。
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー

ブ
ン
な
ど
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
出
た
こ
と
が
あ

る
が
、
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
の
セ
ミ
ナ
ー
は
初

め
て
。
活
用
方
法
だ
け
で
は
な
く
、「
冷
却

調
理
」と
い
う
新
し
い
調
理
法
も
提
案
。
機

能
だ
け
で
は
な
く
、
調
理
法
に
ま
で
言
及
し

た
説
明
が
わ
か
り
や
す
く
、
導
入
に
至
っ
た

と
い
う
。

な
お
、
冷
却
調
理
と
は
急
速
冷
却
・
急
速

凍
結
に
よ
り
衛
生
面
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
食
材
の
お
い
し
さ
や
品
質
ア
ッ
プ
を
図

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
同
社
が
独
自
に
提

案
し
て
い
る
調
理
手
法
だ
。
た
と
え
ば
、
焼

き
魚
の
場
合
、
中
心
部
の
温
度
は
そ
の
ま
ま

に
、
表
面
の
温
度
だ
け
冷
ま
す
こ
と
で
表
面

か
ら
の
余
分
な
水
分
の
蒸
発
を
防
ぎ
、
ふ
っ

く
ら
と
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
は
、

余
熱
に
よ
る
余
分
な
加
熱
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
か
ら
だ
。

さ
ら
に
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
ス
チ
コ
ン
な

ど
で
加
熱
後
に
冷
却
す
る
場
合
、
ブ
ラ
ス
ト

チ
ラ
ー
と
流
水
で
の
冷
却
で
は
、
栄
養
価
に

大
き
な
違
い
が
出
る
と
い
っ
た（
図
）メ
リ
ッ

ト
も
あ
る
。
作
業
効
率
も
上
が
る
う
え
に
、

栄
養
価
も
逃
さ
な
い
。

熱
を
と
る
機
能
を
活
用
し

誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す

ま
た
、
同
社
に
は
フ
ー
ズ
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
室
と
い
う
病
院
勤
務
経
験
な
ど
が
あ
る
管

理
栄
養
士
が
営
業
ス
タ
ッ
フ
と
は
別
に
い
る

こ
と
も
、
非
常
に
心
強
い
と
服
部
さ
ん
は
話

す
。「
機
器
の
説
明
や
コ
ス
ト
に
つ
い
て
の
説

明
は
で
き
て
も
、
調
理
方
法
や
応
用
の
仕
方

と
な
る
と
、な
か
な
か
言
及
で
き
る
方
が
メ
ー

カ
ー
さ
ん
の
中
に
は
少
な
い
と
い
う
の
が
正

直
な
と
こ
ろ
で
し
た
。
福
島
工
業
さ
ん
は
、

導
入
後
で
も
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
調
理
法
に

と
い
う
。
通
常
、
お
粥
な
ど
の
温
か
い
メ

ニ
ュ
ー
は
器
に
盛
り
付
け
た
あ
と
に
ふ
た
を

し
て
配
膳
車
に
載
せ
、
患
者
へ
提
供
す
る
。

そ
の
た
め
、
湯
気
が
水
滴
と
な
っ
て
食
べ
物

に
落
下
す
る
と
い
う
事
象
が
発
生
し
て
い

た
。
盛
り
付
け
時
は
適
切
な
水
分
量
で
あ
っ

て
も
、
配
膳
ま
で
の
間
に
離
水
し
、
誤
嚥
の

リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
る
の
だ
。
そ

こ
で
、
同
院
で
は
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
で
お
粥

類
の
表
面
の
粗
熱
を
と
り
、
余
分
な
水
分
の

滴
下
を
防
ぐ
こ
と
に
し
た
。「
誤
嚥
の
発
生
を

完
璧
に
な
く
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、

提
供
す
る
食
事
で
誤
嚥
の
リ
ス
ク
が
増
え
る

つ
い
て
の
疑
問
が
あ
っ
た
場
合
、
直
接
厨
房

で
管
理
栄
養
士
の
方
が
説
明
し
て
く
れ
る
の

で
不
安
が
す
ぐ
に
解
消
で
き
ま
す
」（
服
部
さ

ん
）実

際
、
同
社
の
管
理
栄
養
士
は
各
地
の
医

療
機
関
・
施
設
の
栄
養
部
門
を
日
々
訪
問
し
、

機
器
の
説
明
や
調
理
法
の
提
案
な
ど
を
行

な
っ
て
い
る
。
時
に
は
訪
問
先
か
ら
、
想
定

し
て
い
な
か
っ
た
活
用
法
が
生
ま
れ
る
こ
と

も
あ
り
、
そ
れ
を
ほ
か
の
訪
問
先
に
教
え
る
、

と
い
っ
た
役
割
も
担
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

同
院
も
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
を
活
用
し
て
い

く
な
か
で
、
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
に
気
づ
い
た

現場
レポート

と
い
う
こ
と
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。
単
に
粗
熱
を
と
る
、
と
い
う
だ
け
の

役
割
に
は
と
ど
ま
ら
な
い
の
で
す
」と
、
松
崎

さ
ん
は
利
点
を
説
明
す
る
。
実
際
、「
離
水

し
に
く
く
な
っ
て
い
る
」と
病
棟
ス
タ
ッ
フ
か

ら
も
声
が
挙
が
っ
て
お
り
、
そ
の
効
果
に
栄

養
科
ス
タ
ッ
フ
も
満
足
し
て
い
る
と
い
う
。

さ
ら
に
、
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
の
導
入
に
よ

り
、
栄
養
科
ス
タ
ッ
フ
全
体
の
士
気
も
上
が

り
、
新
た
な
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
と
い
う
。た
と
え
ば
サ
ケ
の
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
焼
き
。
そ
れ
ま
で
は
焼
い
た
サ
ケ
の
上
に

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
載
せ
て
い
た
が
、
熱
に
よ
っ

て
溶
け
て
形
が
変
わ
り
ロ
ス
や
見
た
目
の
悪

さ
に
つ
な
が
っ
て
い
た
。「
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー　

Ｑ
Ｘ
Ｆ-
０
１
２
Ｓ
Ｆ
Ｌ
Ｖ
１
」で
粗
熱
を
と

る
こ
と
で
、
こ
う
し
た
問
題
は
解
消
さ
れ
、

見
た
目
も
味
も
満
足
の
い
く
も
の
が
つ
く
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
新
た
な
ブ
ラ
ス
ト
チ

ラ
ー
の
導
入
に
よ
り
、
発
想
の
幅
が
広
が
り

ま
し
た
。
厨
房
ス
タ
ッ
フ
か
ら
も『
こ
う
し
た

ほ
う
が
い
い
の
で
は
』と
活
発
に
意
見
が
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
、
服
部
さ
ん
は
導
入

の
効
果
が
意
外
な
点
に
ま
で
広
が
っ
た
と
話

す
。加

え
て
、
機
能
面
の
強
化
も
作
業
効
率

ア
ッ
プ
に
役
立
っ
て
い
る
と
い
う
。
同
ブ
ラ

ス
ト
チ
ラ
ー
は
庫
内
を
水
洗
い
で
き
、
乾
燥

機
能
が
つ
い
て
い
る
こ
と
も
採
用
の
決
め
手

の
一
つ
だ
。
カ
ビ
な
ど
の
発
生
原
因
と
な
る

水
滴
が
残
り
に
く
く
、
庫
内
の
手
入
れ
が
し

や
す
く
、
掃
除
の
手
間
も
減
っ
た
と
い
う
。

冷
却
時
間
も
そ
れ
ま
で
の
よ
り
も
短
縮
さ

れ
た
の
で
、
ロ
ス
分
を
見
越
し
て
つ
く
り
置

き
し
て
い
た
水
分
補
給
ゼ
リ
ー
な
ど
も
、
依

頼
が
あ
っ
た
時
に
随
時
つ
く
る
こ
と
が
で
き

て
食
品
ロ
ス
も
削
減
。
菌
の
繁
殖
温
度
帯
を

素
早
く
通
過
す
る
の
で
、
安
全
面
の
確
保
も

可
能
と
な
っ
て
い
る
。

「
今
後
は
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
の
機
能
を
も
っ

と
活
用
し
、
個
別
対
応
食
へ
の
展
開
も
視
野

に
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
」と
服
部
さ
ん
。
ブ

ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
と
い
う
新
た
な
道
具
を
い
か

に
活
用
す
る
の
か
、
創
意
工
夫
の
熱
は
高
ま

る
ば
か
り
だ
。


